BOXCLUB

IBGE

BERN

Trainingsplan Boxclub Bern BCB

Cluboffnung jeweils 15 Minuten vor Trainingsbeginn

Cluboffnung 08:45 Cluboffnung 08:45 Cluboffnung 08:45 Cluboffnung 08:45 Cluboffnung 09:15 Cluboffnung 9:30

12:30
Clubschliessung

14:00 - 15:00
Schilerboxen
14:00 - 16:30 14:00 - 16:30 14:00 - 16:30 14:00 - 16:30
Club geschlossen Club geschlossen 15:00 - 16:30 Club geschlossen Club geschlossen
Club geschlossen

17:00 - 18:00
Schilerboxen

20:00
Clubschliessung

20:00 20:00 19:45
Clubschliessung Clubschliessung Clubschliessung

20:45
Clubschliessung

Stand Oktober 2026



